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Dự än PREDICT-2 là một hop phần của Chương trình Các möi đe doa dai dich mới nổi (EPT) của USAID nhằm tang 
cường năng lực toàn cầu trong việc giám sát, phát hiện và phòng ngừa các vi-rút có khả năng gây ra đại dịch, đặc 
biệt là những vi-rút có thể lây truyền giữa động vật và người. Các đối tác triển khai của PREDICT-2 bao gồm: Đại học 
California, Davis; Liên minh Sức khoẻ Sinh thái; Metabiota; Viện Smithsonian; Tổ chức Wildlife Conservation Society 
(WCS); và nhiều tổ chức đối tác, cơ quan chính phủ của 35 quốc gia nơi dự án có hoạt động. 


Trong PREDICT-2, chương trình về các hành vi nguy cơ sử dụng kết quả khoa học để hỗ trợ việc xây dựng các chiến 
lược can thiệp nhằm làm giảm mức độ khuếch tán và lây lan của nhiều loại vi-rút mới. Các kết quả phân tích sơ bộ cho 
thấy cần phải có một chiến lược thay đổi hành vi để con người có thể chung sống với loài dơi một cách an toàn. Vì 
vậy, tài liệu này ra đời nhằm góp phần tạo ra các thay đổi hành vi cần thiết. 


Dựa trên đề xuất của lãnh đạo địa phương, tài liệu được thiết kế dưới dạng một cuốn sách tranh. Nhóm chuyên gia 
của PREDICT-2 đã soạn thảo nội dung dựa trên ý kiến phản hồi từ cán bộ dự án và cộng đồng địa phương ở mỗi nước. 
Khi cuốn sách được sử dụng ở những địa phương mới, nội dung có thể sẽ được điều chỉnh tùy theo bối cảnh cụ thể, 
dựa trên những ý kiến phản hồi của địa phương đó. 


Tài liệu này được xuất bản với sự hỗ trợ của nhân dân Hoa Kỳ thông qua dự án PREDICT thuộc Chương trình Các mối 
đe dọa đại dịch mới nổi của Cơ quan Phát triển Quốc tế Hoa Kỳ (USAID). Tác giả hoàn toàn chịu trách nhiệm về nội 
dung và tài liệu không nhất thiết phản ánh quan điểm của USAID và Chính phủ Hoa Kỳ. 


Để biết thêm thông tin, vui lòng liên hệ với predict@ucdavis.edu. 


Nhóm biên soạn gồm: 
Leilani Francisco', Ava Sullivan', Jonathan Goley', Stephanie Martinez', Emily Hagan' 


Với su đóng góp của: 
Karen Saylors ?, Jason Euren?, Jon Epstein', Brian Bird”, Tracey Goldstein3, David Wolking?, Chris Johnson”, Kevin Olival’, 
Kendra Phelps’, Billy Karesh', Peter Daszak', Jonna Mazet? 


Đặc biệt xin gửi lời cam ơn đến các cán bộ dự än của PREDICT tại các dia phương đã hỗ trợ về cach thức cai bien cuốn 
sách này, bao gồm các cán bộ của: Băng-la-đét , Cám-pu-chia, Ca-mơ-run, Bờ Biển Nga, Cộng hòa Dân chủ Công-gô, 
Gha-na, Ghi-né, In-đô-nê-xi-a, Lào, Ma-lai-xi-a, Mi-an-ma, Nê-pan, Trung Quốc, Sê-nê-gan, Si-ê-ra Lê-ôn, Tan-da-ni-a, 
Thái Lan và Việt Nam. 


Cuốn sách này được dịch bởi PREDICT Việt Nam. 


Trích dẫn: 
PREDICT One Health Consortium 2018. Living Safely with Bats. Washington, DC: USAID, 2018. 
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Phan 1. Doi lä möt phan thiét yéu cua hé sinh thai 
Loài Doi đóng vai trò quan trọng trong việc duy tri hệ sinh thai của chúng ta. 
Ví dụ, doi phát tän hạt giống các loại cây lay gỗ và cây ăn qua. 
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Phan 1. Doi là một phần thiết yếu của hệ sinh thái 


Doi còn giúp thụ phấn hoa cho cây. Hơn 300 loài cây ăn quả phụ thuộc vào doi, 
nhờ dơi thụ phấn, vi dụ: xoài, chuối, öi và sầu riêng... 
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Phan 1. Doi là một phần thiết yếu của hệ sinh thái 


Dơi còn ăn những loài côn trùng gây hại mùa màng như bướm đêm và bọ cánh 


cứng. 
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Phan 2. Cách sống an toàn với doi: Kiến thức co bản 

Dơi thường mang trong mình bệnh dại và nhiều bệnh khác, giết dơi hay làm 
xáo trộn môi trường sống tự nhiên của doi có thể khiến cho bệnh dại lây lan. 
Bởi vậy, không nên cam, giết, săn bat, bán, nấu hay ăn thịt doi. 
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Phan 2. Cách sống an toàn với doi: Kiến thức co ban 

Để an toàn, tránh tiếp xúc với dơi dù đang sống hay đã chết. Đặc biệt, tránh tiếp 
xúc với nhớt dãi, máu, nước tiểu hay phân dơi. 

Tránh để dơi sống hoặc làm tổ trong nhà. 
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Phan 2. Cach söng an toan vöi doi: Kién thuc co ban 
Tränh än thuc pham hoäc uöng nuöc dá dinh nuóc tiéu hoác phan doi. 


Vi du, phöng tranh bang cach day dö än va nuöc uöng. Ngoai ra can thuöng 
xuyên co rửa các nắp day bằng xa phòng va nước sach. 
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Phan 2. Cách sống an toàn với doi: Kiến thức cơ bản 


Để tránh mắc bệnh, không ăn quả đã bị động vật hoang dã hoặc vật nuôi cắn 
dở, không nên ăn hoặc uống những đồ mà bà con cho rằng dơi đã chạm vào. 
Với những đồ ăn đã bị dơi cắn dở, không nên cắt bỏ phần đã bị cắn và tiếp tục 
ăn, cũng không nên dùng những đồ ăn này cho vật nuôi ăn. Toàn bộ số đồ ăn 
đó có thể đã bị thiu và gây bệnh. 

Tương tự, khi thu hoạch nhựa cây chà là tươi, bà con không được uống nhựa cây 
chà là tươi đã bị dơi chạm vào. Nếu không có biện pháp an toàn để tránh nhựa 
cây tiếp xúc với dơi và dính nhớt dãi của chúng, nên tránh uống nhựa cây này. 
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Phan 3. Cách xử lý xác doi 


Cần tránh tiếp xúc trực tiếp với dơi. Nếu không có chuyên gia xử lý thì sau đây là 
một số bước xử lý xác doi cần biết. Đầu tiên, che miệng và mũi bằng khẩu trang. 
Tốt nhất nên sử dụng khẩu trang có khả năng che kín quanh mũi và miệng. Nếu 
không có khẩu trang phù hợp, hãy sử dụng khăn để quấn quanh mặt thật kín. 
Bà con cũng phải đeo kính bảo vệ mắt và găng tay dày bảo vệ tay. Trong trường 
hợp không có găng tay, bà con có thể dùng túi ni-lông. Nếu đã có găng tay, 

bà con vẫn cần dùng túi ni-löng để bỏ xác dơi vào túi, tránh máu doi dính vào 
găng tay. Xác dơi vän có thể gây ra thương tích vì móng doi rất sắc và có thể cào 
xuóc da. 

Khi nhặt xác doi, bà con löng túi ni-löng bên ngoài tay sau khi đã đeo găng, 
nhấc xác dơi lên, vuốt miệng túi xuống để lộn túi mặt trong ra mặt ngoài áp vào 
xác dơi. Sau đó, thả túi đó vào 1 túi ni-lông khác và buộc miệng túi thật chặt. 
Sau khi đã bỏ xác doi vào trong túi ni-lông rôi, hãy mang di đốt hoặc chôn sâu 
từ 1 đến 2 mét và dùng xẻng đổ đất dày ít nhất 60cm. Cuối cùng, đừng quên 
rửa xẻng bằng xà phòng sau khi xong việc. 


bài ka 
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Phan 3. Cách xử lý xác doi 


Sau khi xử lý xác doi, rửa tay bằng xà phòng và nước. Nếu có thể, dùng chất 
khử trùng để diệt vi-rút, ví dụ như các loại gel hoặc khăn lau khử trùng. 
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Phan 4. Nếu phải tiếp xúc với doi 


Cách tốt nhất để sống an toàn với doi là tránh hoàn toàn mọi tiếp xúc trực tiếp 
với chúng. Tuy nhiên, khi buộc phải tiếp xúc với dơi, hãy tự bảo vệ bản thân để 
tránh dính dịch cơ thể của chúng (nhớt dãi, máu, nước tiểu hoặc phân). Ngay cả 
đối với những con dơi khỏe manh, chúng vẫn có thể mang mầm bệnh. 

Nếu như nước bọt, máu, nước tiểu hay phân dơi dây vào mắt, mũi, miệng của 
bà con, hãy xả nước liên tục để rửa kỹ vùng đó trong vòng 5 phút, hoặc đếm 
chậm từ 1 đến 300 để tính thời gian. Cố gắng rửa thật sạch da và bề mặt dính 
nhớt dãi của dơi bằng nước và xà phòng. Nếu có thể, hãy đến gặp bác sĩ. 


2, 
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Phan 4. Nếu phải tiếp xúc với doi 

Sơ cứu ngay khi bị dơi cän hoặc cào: 

- Nếu bị dơi cắn hoặc cào, hãy rửa vết thương thật kỹ bằng xà phòng và nước ít 
nhất 5 phút, hoặc đếm chậm từ 1 đến 300 để tính thời gian. 

- Nếu có thể, dùng chất khử trùng để diệt vi-rút, như gel hoặc khăn lau khử 
trùng. 
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Phan 4. Nếu phải tiếp xúc với doi 

Sơ cứu ngay khi bị dơi cắn hoặc cào (tiếp) 

- Khi bị dơi cắn hoặc cào, hãy đến gặp bác sĩ để được khám và tiêm phòng dại 
nếu can. 

- Ngay cả khi không phát hiện vết dơi cắn hoặc cào, nếu cơ thể có dấu hiệu ốm, 
hãy đến gặp bác sĩ và mô tả chỉ tiết về việc tiếp xúc với dơi để bác sĩ có thể tìm 


ra đúng phương pháp điều trị. 
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Phan 5. Kiém soät khi cö doi 6 trong nha 

Có nhiều loài doi sống trong các ngôi làng và thành pho. Hau hết doi sống 
trong nhà dän là những loài dơi nhỏ, dơi ăn côn trùng. Thường thì dơi vô hại, 
không cắn hoặc cào nếu không tác động đến chúng. Tuy nhiên, có những 
trường hợp, dơi có thể bị nhiễm vi-rút như dại, và có thể lây sang người. 

Vì dơi mắc bệnh vẫn hoạt động bình thường, do vậy nên tránh tiếp xúc trực 
tiếp với dơi và nhớt dãi của chúng. Đây là cách tốt nhất để tự bảo vệ mình và 
phòng tránh lay bệnh. 
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Phan 5. Kiém soät khi cö doi 6 trong nha 

Loai bönhüng dó thu hut doi 

Doi có thé bi hấp dẫn bởi những nguồn nước không đậy nắp và các chất lỏng 
khác. Khi doi uống nước từ những nguồn này, chúng có thé làm ban nước do 

nhớt dãi, nước tiểu hoặc phân. Để tránh dơi đến những chỗ có chất lỏng hoặc 
đồ ăn trong nhà, hãy che đậy cän thận. 
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Phan 5. Kiém soät khi cö doi 6 trong nha 

Phong tranh doi bay vao trong nha 

Cäch hiéu qua nhát dé phöng tránh doi bay vao nha la dam bao khóng có ló 
höng hoặc khoảng trống nào xung quanh cửa ra vào, cửa só và tran nha, những 
nơi dơi có thể chui vào. Có thể sử dụng các tấm lưới để che cửa ra vào và cửa số. 
Bịt kín tất cả các lỗ hổng trong nhà bằng keo xây dựng, keo dán, bùi nhùi thép 
hoặc giấy báo ướt. 
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Phan 5. Kiém soat khi cö doi 6 trong nha 


Doi thường treo minh ở trên tran nhà - nơi cao nhất trong phòng, xà ngang trần 
nhà hoặc mái hiên. Doi trú ngụ ở trong tòa nhà thường là loài dơi bé và säm 
màu, nên khó nhìn thấy. 

Doi càng bé càng dễ ép mình vào những chỗ hẹp như khe ở giữa các tấm vách 
hay giữa những lớp mái tranh hoặc khung 90, giống như các loài gam nhäm. 
Doi thường sống theo đàn. 

Dấu hiệu cho thay trong nhà có thé có doi là phan doi xuất hiện trên sàn nhà. 
Phân doi nhỏ, den, to bằng hạt gạo. Có thể nhìn thấy vet nước tiểu chảy trên 
trần và tường. Một dấu hiệu nữa cho biết có dơi trong nhà là mùi đặc trưng của 
phân và nước tiểu doi. 





1ó 
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Phan 5. Kiém soät khi cö doi 6 trong nha 

Duöi doi ra khỏi nhà 

Néu khöng có chuyén gia giúp dudi doi ra khói nha, ba con có thé thuc hien các 
buóc sau. Dau tien, truóc khi lau don phan hoäc nuóc tiéu cúa doi, hay deo khau 
trang kín khí dé đảm bao không hít phải bụi từ phan doi có thể anh hưởng tới 
sức khỏe. Nếu không có khẩu trang, bà con có thể che mặt bằng khăn ướt hoặc 
khăn rằn. Nếu có thể, hãy đeo găng để bảo vệ tay và đeo kính để bảo vệ mắt 
trước khi quét hoặc lau dọn bụi phân doi khỏi sàn nhà, dấp nước cho sàn bằng 
nước xà phòng để ngăn không cho bụi bay vào không khí. 





17 


Phiên bản tháng 5 - 2019 cho Châu Á 





Phan 5. Kiém soät khi cö doi 6 trong nha 


Thời diem tốt nhất dé đuổi doi khỏi nha là sau khi trời tối, lúc nay doi thường ra 
ngoài kiếm ăn. Dơi thường hoạt động vào lúc hoàng hôn, tuy nhiên dơi có thể 
đi kiếm ăn bất cứ khi nào sau khi mặt trời lặn. Có thể cần 1 hoặc 2 đêm để quan 
sát thói quen hoạt động của doi, vì chúng thường không rời khỏi nơi trú ngụ 
cùng một lúc. Đặc biệt, không bay bắt doi trong nhà vì läm thế chúng không rời 
đi được. 

Sau khi dơi ra khỏi nhà để kiếm ăn, hãy bịt kín mọi vị trí xung quanh nhà bằng 
cách ga chat tấm lưới trên cửa só và cửa ra vào, đảm bảo không còn lỗ hổng để 
dơi bay vào. Bà con có thể dùng các loại loại keo xây dựng, bùi nhùi thép, hoặc 
giấy báo ướt để bịt lỗ mà doi hay chui vào. Loài dơi ăn côn trùng thân nhỏ có 
thể chui vào nhà qua những lỗ chỉ to bằng ngón tay út. 
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Phan 5. Kiém soät khi cö doi 6 trong nha 

Pudi doi ra khỏi nha 

Doi hay trú ngụ ở nơi cao ráo, đặc biệt trong giai đoạn doi mang thai. Dé đuổi 
được toàn bộ doi ra khỏi nhà, trong trường hợp có cả doi con, bà con nên doi 
cho đến khi dơi con biết bay. Dơi con thường có kích thước bé hơn và thường 
bám lấy dơi mẹ vào ban ngày. 

Doi con thường ở lại nơi khu trú khi doi mẹ đi kiếm ăn. Nếu bị tách khỏi dơi con, 
dơi mẹ có thể tìm đường khác để bay vào nhà. Dơi con có thể bị chết đói khi bị 
tách rời khói me. 
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Phan 5. Kiém soat khi cö doi 6 trong nha 

Duöi doi ra khỏi nhà 

Tiếp theo, hãy cân nhắc lắp đặt tấm nhựa hoặc tấm bạt bên dưới mái nhà, tránh 
không cho doi dễ dang tìm chỗ treo mình, đồng thời giảm tiếp xúc với nước 
tiểu và phân dơi. Tùy vào thiết kế của từng ngôi nhà, bà con có thể tìm các cách 
khác nhau để treo bạt. Ví dụ, đối với những nha lợp mái tranh và can thông khí, 
bà con có thể treo bạt thấp bên dưới nơi dơi khu trú, và phía trên không gian 
sinh hoạt của gia đình. Đối với những kiểu nhà khác, bà con có thể căng bạt sát 
ngay dưới trần. 


Kiểm tra định kỳ trần nhà và các lỗ thoát, đồng thời kiểm tra tấm bạt xem có 
bất kỳ dấu hiệu của phân doi nào hay không, vì dơi có thể chui qua các lỗ trên 
mái và khu trú ở khoảng không giữa trần nhà và tấm bạt. Nếu phát hiện có doi, 
hãy thường xuyên rửa tấm bạt bằng nước, chất täy rửa, đồng thời đeo khẩu 
trang, găng tay, kính mắt khi rửa bạt. Ngoài ra, rà soát các lỗ hổng để đảm bảo 
dơi không chui vào trong nhà được. 
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Phän 6. Kiöm soät doi xung guanh nhä 


Doi thuöng song va tru ngu trong cäc lum cay xung guanh nha. Khi chan tha 
hoặc cho vật nuôi nghỉ dưới cay có doi, nước tiểu và phan doi có thé roi vào vat 
nuôi va thức än của chúng, khiến vật nuôi mắc bệnh. Nếu bà con có chăn nuôi 
động vật, hãy dam bao chăn thả ở khu vực không có doi. 
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Phän 6. Kiöm soät doi xung guanh nhä 


Can dành thời gian giải thích cho trẻ con vì sao lại không được động cham, 
chơi, giết hai hay ăn thịt doi. Đặc biệt nghiêm cấm trẻ con chạm vào doi bệnh 
hoặc xác dơi dưới đất gần khu vực sinh sống. Dơi còn sống nhưng bất chợt 
nằm dưới đất thường là bị ốm hoặc bị thương, mang mầm bệnh. Tránh tiếp xúc 
trực tiếp với xác doi. Thay vào đó, lam theo hướng dẫn ở phan trên về cách xử lý 
xác dơi. 
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Phän 6. Kiöm soät doi xung guanh nhä 


Một só loài doi ăn hoa qua, vi du như xoài hay õi. Tránh än những quả rụng do 
doi vay, vi những qua näy có thé bi dính nhớt dai doi gây bệnh. Tránh tiếp xúc 
truc tiép vói doi, va dé än hay vat dung ma chung cham vao dé ngän ngua bénh 
tật lay lan tu doi sang người. Doi thường thích ăn các loại qua chín, ba con nên 
thu hoach hoa qua dung vu, vua giúp giam thiéu só luong qua bi doi can, vua 
giảm só lượng doi sống trên cây trong. 

Để giảm thiểu nguy cơ mắc bệnh, cần tránh ăn hoặc cho gia súc ăn quả rụng 
dưới đất, đặc biệt nếu quả đó có dấu vết bị động vật cắn. Bà con không nên ăn 
hoặc uống những loại thực phẩm nghi là doi đã chạm vào. Không nên cố tiết 
kiệm đồ ăn đã bị dơi cắn bằng cách cắt bỏ phần bị cắn đi vì cả quả có thể đã bị 
hỏng. 
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Phan 6. Kiém soät doi xung guanh nha 

Xin được nhac lại, bà con không được än hoặc uống thực phẩm ma doi đã cham 
phải. Nếu bà con thu hoạch nhựa cây cha là, hãy đan ghép lồng nan để che đậy 
ở những nơi dơi hay đến, để ngăn cản doi tiếp xúc với nhựa cây chà là đang 
được thu hoạch. 
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Phan 7. Neu cong viéc bat buöc phäi tiép xuc vói phan doi 


Doi khỏe mạnh thì môi trường chung möi khỏe mạnh, từ đó con người, vät 
nuôi, và vụ mùa mới khỏe mạnh, tốt tươi. Các hang động rất quan trọng đối với 
dơi và có thể là nơi khu trú cho nhiều đàn doi lớn. 
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Phan 7. Néu cöng viéc bat buöc phäi tiép xuc vöi phan doi 

Doi la loài động vät có ích cho möi trường, tuy nhiên, chúng có thé mang nhiều 
mầm bệnh gây nguy hiểm đến sức khỏe của con người và động vật nuôi thông 
thường. 

Bất ké công việc nao đòi hỏi con người hay động vật nuôi thông thường phải 
tiếp xúc với dơi hay phân doi, đều có thể khiến con người vä vật nuôi mắc bệnh. 
Trong khả năng cho phép, hãy tránh tiếp xúc với dơi và phân dơi. 
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Phan 7. Neu cong viéc bat buóc phäi tiép xuc vói phan doi 
Quan do bdo hö 

Thực hiện các biện pháp tránh tiếp xúc trực tiếp với doi va phan doi, đặc biệt 
trong quá trình xử lý phân dơi. 

Mặc đồ bảo hộ để bảo vệ mắt, mũi, miệng. Deo khẩu trang hoặc che mặt bằng 
khăn ướt hoặc khăn quàng để tránh phân doi và bụi. Đội mũ che đầu và vai. 
Deo găng che bàn tay, đeo kính bảo vệ mắt, đi giày bảo vệ chân, mặc áo dài tay 
che cánh tay, quần dài che cäng chân. 

Chỉ nên mặc đồ bảo hộ khi làm việc gần dơi hoặc phân doi, không nên mang 
đồ bảo hộ vào trong nhà. Sau mỗi ca làm việc, lập tức thay đổ và giặt đồ bảo hộ 
bằng xà phòng và nước. Sau đó rửa tay và tắm bằng xà phòng. 
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Phan 7. Neu cong viéc bat buöc phäi tiép xuc vói phan doi 
Khai thác, thu nhat phân doi trong hang 

Tiép xúc vói doi va nhät phan doi trong hang có thé khién co thé mac bénh. 
Ba con läm viéc trong hang doi can tranh cham vao doi va doi con, dong thoi 


luôn mặc đổ bảo hộ. Nếu cham vào các gò sắc cạnh trong hang có dính phan 
dơi, bà con có thể vô tình bị dính phân dơi vào người và mắc bệnh. 
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Phan 7. Néu cöng viéc bat buöc phäi tiép xuc vöi phan doi 
Lam trang trai doi 


Thu hoạch, quét phan doi dưới tó doi tại các trang trai doi có thé lam bụi và 
phän khó phat tán vao khöng khi, anh huóng tdi súc khoé néu hit phäi. Di 
chuyển hoặc thay phần lợp mái lä co cũng tao ra rất nhiều bụi, có thé ảnh 
hưởng tới sức khỏe và gây rối loạn tổ dơi. 

Nên đeo khẩu trang hoặc che mặt bằng khăn ướt hoặc khăn quàng để tránh 
phân doi và bụi. Đội mũ che đầu và vai. Deo găng che bàn tay, đeo kính bảo vệ 
mắt, đi giày bảo vệ chân, mặc áo dài tay che cánh tay, quần dài che cäng chân. 
Sau đó, tránh mặc những do bảo vệ này khi vào nhà, và giữ gìn chúng sạch sẽ. 
Chi tiết xem ở trang 27. 
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Phan 7. Néu cöng viéc bat buöc phäi tiép xuc vói phan doi 
Gia suc, gia cam cüng nen tranh xa khu vuc trang trai doi. 


Phan doi can được xu ly và cat trữ ở vị tri xa khu vực sinh sống của người, gia 
cam, gia súc và các động vật khác. 
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Phan 7. Neu cong viéc bat buöc phäi tiép xuc vói phan doi 

Néu ba con can nghi ngoi, hut thudc, än nhe khi dang thu hoach phan doi, hay 
chọn vi tri xa khu vực có phan doi. 

Hãy bỏ khẩu trang, găng tay, rửa tay thật ky bằng xa phòng trước khi hút thuốc, 
ăn, uống... 
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Phan 7. Neu cong viéc bat buöc phäi tiép xuc vói phan doi 


Trường hợp bi vet xước khi ở trong hang hoặc khi don phan doi, hãy rửa vet 
thương bằng nước và xà phòng trong 5 phút và đi gặp bác sĩ. Một mẹo nhỏ để 
tính thời gian là đếm chậm từ 1 đến 300 khi rửa tay. 

Khi đi khám, thông báo với bác sĩ là bà con bị thương khi ở gần khu vực có dơi 


và phân dơi. 
1 
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Phan 8. Những bién pháp cơ ban dé tu bảo vệ ban thân trong 
hang dơi và những địa điểm có dơi 

Những khu vực tôn giáo và hang động dành cho khách du lịch 

Dơi sống trong hang và những tòa nhà bỏ hoang để ngủ, nuôi con và tránh 
nguy hiểm. 

Con người cũng thường đến những địa điểm này để thực hiện các nghi lễ tôn 
giáo hoặc tham quan. 

Để đảm bảo an toàn, hãy tránh những địa điểm này. Các hoạt động tiếp xúc với 
dơi sống và nhớt dãi của chúng tiềm än những rủi ro cho sức khỏe và läm xáo 
động đàn doi. 
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Phan 8. Nhüng bien phäp co ban dé tu bao vé ban than trong 
hang doi va nhüng dia diem co doi 

Chuẩn bị trước khi vào hang và các dia diem có doi khác 

Bà con bắt buộc phải đến những địa điểm có dơi hãy thực hiện các bước sau để 
dam bảo an toàn cho ban than và cho dan doi. 


Truöc khi vao cäc dia diem có doi, hay deo khau trang hoác che mat bang khan 
ướt hoặc khan rán; che đầu bằng mũ rộng vành để tránh khỏi dai của doi. Deo 
găng tay, kính mắt, mang giây hoặc dép. Nếu trên người bà con có vết thường, 
phải che kín vết thương đó. 

















34 





Phiên bản tháng 5 - 2019 cho Châu Á 





Phan 8. Những bién pháp cơ ban dé tu bảo vệ ban thân trong 
hang doi và những dia điểm có doi 

Trong hang vä khu vuc cö doi 

Khi & trong hang, tränh dung tay cham vao mät vä mät. Khi di lai, can than 
trong dé khöng bi nhüng góc sac cúa vao da. 

Nếu mang theo đồ ăn, hay dé gon gàng ở ngoài hang. Ba con can lưu ý cởi bỏ 
đồ bảo vệ và rửa tay kỹ bằng xà phòng trước và sau khi ăn. Nếu bà con không 
thể đi giày trong hang, hãy rửa chân bằng xà phòng, ít nhất rửa từ mắt cá chân 
trở xuống sau khi ra ngoài hang. 

Bà con không nên cam, giết, ăn thịt doi hoặc các loài động vật hoang dã khác, 
kö cả loài gam nhäm và sống trong hang. 

Sau möi län tiếp cận với khu vực có doi, cần giặt sạch đồ bảo hộ bằng xà phòng. 
Nếu bị thương, hoặc bị ốm trong khoảng 2 tuần sau chuyến di, hãy thông báo 
với bác sĩ là đã tiếp xúc với khu vực có doi. 
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Phan 8. Nhüng bien phäp co ban dé tu bao vé ban than trong 
hang doi vä nhüng dia diem co doi 

Doi là một phần thiết yếu dé dam bảo một möi trường lành mạnh, góp phần 
quan trọng đảm bảo sức khỏe con người! Khi chúng ta làm theo những cách an 
toàn để cùng sinh sống bên loài dơi, mọi sinh linh đều hưởng lợi. 
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Cảm ơn bà con đã dành ngày hôm nay cùng tôi tham gia thảo luận về những 
cách thức sinh sống an toàn cùng loài dơi. 


Hôm nay chúng ta đã biết thêm: 
* Doi là một phan tất yếu của hệ sinh thai 
* Cách thức cơ bản để sinh sống an toàn với dơi 
* Cách thức xử lý xác dơi 
* Can làm gì nếu công việc buộc phải tiếp xúc với doi 
* Cách thức kiểm soát doi trong nhà 
* Cách thức kiểm soát dơi xung quanh và bên ngoài khu vực sinh sống 
* Cần làm gì nếu công việc buộc phải tiếp xúc với phân doi 
* Cách thức cơ bản tự bảo vệ trong hang động và những địa điểm có dơi 


XIN HẾT 


BÀ CON THÄY CON VẤN DE GI NUA 
CHUNG TA CAN THÄO LUAN HAY KHONG? 
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